‘ Bewerbungstraining

online

HS

Bewerbung - ,Was moéchte ich werden?"

Nicht erst in der letzten Schulwoche sehen sich Jugendliche mit der Fra-
ge konfrontiert, welchen Beruf sie ergreifen sollen. Gezielte Vorbereitung
muss schon sehr frih einsetzen, um zeitgerecht die richtige Wahl und
auch die nétigen Vorbereitungen treffen zu kdnnen. Die Entscheidungs-
findung flr einen Beruf stellt oftmals einen langer dauernden Prozess
dar, welcher sich aufgrund umfassender Information Gber die bestehen-
den Mdglichkeiten angesichts der individuellen Fahigkeiten und Interes-
sen entwickelt und eine reale Einschatzung zur Folge haben soll.

Die Lehrerin als Begleiter in diesem Prozess der Entscheidungsfindung
sollte versuchen, falsche Vorstellungen Uber so genannte Traumberufe
zu entlarven, ebenso wie sie trachten sollte, irrige Annahmen Uber die
subjektive Leistungsfahigkeit in eine realistische Selbsteinschatzung zu
verwandeln. Hand in Hand sind somit alle MaBnahmen zu setzen, die
dem Berufseinstieg vorausgehen: Die Vorbereitung auf ein Vorstellungs-
gesprach, das Verfassen eines Bewerbungsschreibens, sowie die Gestal-
tung eines Lebenslaufes. Das persdnliche bzw. das Bewerbungsgesprach
vermittelt einen ersten Eindruck von dem Bewerber und kann mitunter
entscheidende Bedeutung flr die Erreichung eines Arbeitsverhaltnisses
besitzen.

In diesem Sinne soll auf verbindliche Regeln, welche Orientierungshilfe
darstellen kénnen, hingewiesen werden. Keineswegs soll eine verfasste
Rede nach einem feststehenden Schema auswendig gelernt und im ge-
eigneten Moment aufgesagt werden. Allerdings ist es auch nicht von
Vorteil, wenn das Bewerbungsgesprach vdéllig unvorbereitet stattfindet
oder ein Bewerbungsschreiben oberflachlich ausgefillt wird. Deshalb
muss sich eine gezielte Vorbereitung darauf richten, die eigenen Absich-
ten prazise zu formulieren, sowie Uber gewlinschte Informationen ein-
deutig klar Auskunft geben.

Die Schiler/innen sollen

e Wissen, wie ein Bewerbungsschreiben abgefasst sein soll und
welche Angaben darin von Bedeutung sind

e Thre Wiinsche und Vorstellungen artikulieren kénnen

e Uber den formalen Ablauf einer Bewerbung Bescheid wissen
begriinden kénnen, warum sie sich flr diesen Beruf entschieden
haben
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